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IlomroBanu pPOaUTEIbHU,

Yecturamo Bam!

Bamre nere yckopo nonasu y mkoiy. To je jeman o HajBaXHUJUX Jorahaja, He caMoO y HEroBoM
’KHUBOTY, Beh 1 y )KHBOTY 1ieJIe TIOpOIHUIIE.

[IpBu KOpak y mpolenypu ymuca y IIKOJy je TeCTHpame Koje CIpoBoau menaror. Beoma je
Ba)XHO Aa Oam Bu-mama wium taTa, niM 3aje1Ho, JOBEIETE JeTe Ha TECTUpame, a He 1a OHO Johe
ca 0akoM, JEKOM, CTapHjuM OpaToM WM cecTpoM. Tama ce y3uMajy mojanud O JAETETOBOM
J0caallllbeM Pa3Bojy, Koje Haj0oJbe 3HAjy POJIUTEIBU U JEAMHO OHM MOTY Jla X J1ajy Kako Tpeoa.
Takohe, HaKOH 00aBJHEHOT TeCTUpama MOHOBO he ce 00aBHTH pPa3roBOp O JETETY-HEerOBOM
MOHAIIAlky W TMOCTUTHYTHM pe3y/ITaTHMa Ha TecTy. TOM NpHIMKOM ce caBeTyje Kako Jajbe
MOCTYIATH Cca JETETOM, KaKO CTHMYJIHCATH HEroB JaJbH Pa3BOj U €BEHTYATHO KaKO YOIaXHUTH
onpehene moremkohe. [loTmyHu momamy O MOPOAMIM M JETETY M HCKPEHOCT POAMTEIhA Y
pasroBoOpy ca MeIaroroM IKoJie Cy HEOMXOAHH, jep C€ KOPUCTE UCKIbYUYUBO Y HHTEPECY JIETETa U
He cMejy OuTH 31moynoTpedsbenu!

Caza je mpaBW TPEHYTaK Ja CE 3aMHUCIUTE U PAa3MHUCIUTE O CBOM JIETETY, KaKBE Cy HErOBe

HaBHKC, CKIIOHOCTH, I/IHTepeCOBaI-La..PaSMI/ICJ'II/ITe U UCKPCHO OAT'OBOPHUTE cebu.

° Jla nu ce Baie gete camoctainHo ooiaun? Jla jqu ce camoctaiaHo o0yBa U Be3yje neptiie?
° Ha nu camo jene?

° Jla mu nere cnaBa camo y kpeBeTy? KakBe cy HaBuke Barer nereta y morneny crnaBama?
° Jla i cte 10 cafa JeTeTy KyHoBalu U YUTANIH JIeurje KibUre?

° Ja nu je nete 6uiio ca Bama y neunjem nozopumry?

) UYera ce Bamie nete Hajpaauje urpa u ca Kum?

° Nwma mu Bame nete onpehene o6asese y kyhu u kakse cy To o0aBese?

. Ha xoju naunn Bamie nete komynurupa (ca Bama, ca Bpuimanuma, ca crapujuM ocoooma

y OKpYXKEmY...)

lla 1 Barre gere IMpaBHJIHO U3roBapa riiaCoBe, pa3roB€THO CE€ U3paxkaBa, CaMOCTaJIHO ITpru4a,

Aa JIK BOJIK Aa CJIylia Npuic U yME J1a UX npenpnqa?
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° Wma nu Bame pere Heke JogaTHe aKTUBHOCTU Kao CIIOPT, My3HYKa IIKOJA, IIKOJIA
CTpaHOT je3HKa...?

TecTupame

Kana mohere Ha TecTupame, moyeTak je HedopMallaH pa3roBOp ca JIETETOM H POJUTEIHEM
Kako Ou ce ycrocTaBuo 100ap oxHoc ca Oyayhum hakom. Ponuress TOM IPUIUKOM Jaje OCHOBHE
MOJIATKE O TICUXO(PHU3MYKOM Pa3Bojy JIeTeTa.
YecTo aere mpTa HEKU IPTEXK: MOPOTUIIC WITH TIO CII000THO] TEMH.
3pernoct Jiene Koja peoBHO Mojia3e y MpBU paspen nporewmyje ce tecrom TUIL 1, koju usriiena
Kao J00pO CTPYKTYHpaH pasroBOp y KOME JeTe pelllaBa pa3jiMyuTe 33JaTKe M OJroBapa Ha
nuTama. TecT je jeMHOCTaBaH 3a MPHUMEHY, HUje 3aMOpaH 3a JIETe U OCJIMKaBa HErOB Pa3BOJHU
HuBO. TecT HUje KilacMYHa NpOBepa 3Hama, Beh je mokaszaTelb IITa JCTe MOXKE, YME M 3Ha. 3a
MPOIICHY HHjE MPECYIHO JIa JIM JeTe 3HA Jia MUIIe, YUTa U payyHa, Beh Kako pa3MuIlsba, Ja JI1 Ce
CHAJIa3W y CBAKOJIHEBHUM CHUTYaIlHjaMa, KOJHUKO j& CAaMOCTATHO, Ja JI TI03Haje OCHOBHE TI0JMOBE
u ojaHOCe (rope, J0Jje, JIeBO, JecHO). Takohe ce mporemyje U ASTeTOBa CIIOCOOHOCT Ja OJPKU
naxmy (jep TecTupame Tpaje oko 30 MUHYTa), KaKBa je BeroBa rpad)OMOTOPHKA, OJTHOCHO KaKO
JPXH OJIOBKY, Jia JIM 3HA Jia MOBJIAYM JIMHUJE U Jia JIM CE CHAJa3W Ha OIPAaHHUYCHOM IPOCTOPY
KakaB je Mmanup Win cBecka. Jlere ce Tectupa 6e3 nmpucycTBa poaurtesba, jep ce, uamely ocrasor,
NpoIehyje W HeroBa €MOTHMBHA 3periocT. JlemaBa ce na poAWMTEesbM Ca3Hajy yHAmNpend Kako
u3IIe[ia TECTUPake U Jla TPUIpeMajy JeTe, To HHUje A00po, jep HUje CYIITHHA Ja JIeTe Hay4H
OJIrOBOpE HamameT, Beh Jja ce BUIM Ha KOM pa3BOjHOM HHBOY ce Hana3u Oynyhu hak. Haxon
TecThpama yoOUuajeHo je Jla ce poauTesbiMa Jajy MmoBpaTHe MHPOpMaIllije, Kao U CaBeT IITa CBE
MOTyY Ja ypajie TOKOM JIETH-Er Tepuoja na Ou ce jere mrTo 00Jbe MPUIPEMUIIO 3a MOoJa3ak y
IIKOITY.
KAKO JETETY NPEJCTABUTU TECTUPAKE 3A HIKOJY?
[ITo ce Thye camor [ojlacKa Ha TECTHpame, MOTPYAUTE ce Ja NeTe Oyae ITO OIyIITEHH]E.
[MTokaxxuTe OBEperHE, PELUTE MY Jia HUje HUINTA CTPAIITHO aKO HE 3HAa OJTrOBOP HA HEKO IMHUTAE,

Jla je TO caMo Pa3roBOp U Jia OJIroBapa OHaKO Kako MUcIHU Jia Tpeba. HemojTe ra npecnumaBaTu
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Taj JlaH Ha IIyTy 01 Kyhe J0 MIKOJIC U TUMC JOAAaTHO HM3a3MBATH Y3HEMUPCHOCT U CTpax KO CBOT'

JeTeTa.

JA JIX JE IOTPEBHO JOAATHO INPUITPEMATHU AETE 3A TECTUPAIBE?

He. Cge miTo je perery motpebHo na 6u 100po ypaauio Tectupame Beh je 10 caga Tpedanio u aa
ycBoju. JlogatHa dopcupama jeTeTa MMajy camo KOHTpa edekar Ha aere. Poxuressu mmajy
HEjacHY CJIIMKY O CaMOM TECTHpamy M CMaTpajy Jia C€ TECTOM UCIHTY]y caMO KOHKPETHA 3Hamba.
3aTo 4ecTo W Mpej caMO TECTHPAE Ca JIEIOM pajie U y4ye UX TOAMIIHBLUM J100MMa, MecennMa y
TOJMHU, MIMEHUMA JpXKaBe Yy KOjOj JKUBE...M OPYTUM IITO cMarpajy aa he outu Ha Tecty. Tume
caMmo JIOTIPHHOCE Jia Ce JETEeTy CacBMM MOOpKajy HEJOBOJFHO YTBpl)eHa 3Hama cTeueHa y map
MPEIXOHUX JIaHa T1a IETEe U OHO IITO OW 3HAJIO MeEIlla Ca HEKUM HEJJOBOJbHO HAYYCHUM 3HAHHMA.
KonkpeTHa 3Hama Cy caMmo jeJaH oJ] CerMeHara tecta. Poquressu npeBuhajy 1a je 3a TecT BaKHA
CTIOCOOHOCT JIOTHYKOT 3aKJbY4YHBama, Namhema 1 ClIOCOOHOCT MpeaCcTaBibamka 3anamheHor. 3ato
je BaxHO He (OpCUPATH HOBA YUCHA Y MOCICIHUM JaHUMA MIPEl TECTHPAHE

3a nobap ycrex Balller JIeTeTa Ha cCaMOM TECTHUpamy O]l CBEra je HajBaKHHjU Balll CTaB MpeMa
TOM 4MHYy. PonuTesh yecTo, HeKaja Yak U HECBECHO NMPEHOCH COINICTBEHA CTpaxoBama y BE3H ca
TeCTHpameM Ha cBoje Jete. CaMo JieTe HHje CBECHO 3Havaja yruca y MPBH pa3pell CBE JOK MY BH
Kao MOJIeN MOHallamka He MpEeHeceTe CBOj cTaB. JleTe Moke Aa Aohe MperuranieHo U 3aruianieHo
THME IITO Ta 4YeKa W Ja He TMOKaxke cBoje cTBapHe MoryhHoctu u cmocobnoctu. Hajbospa
npUnpeMa 3a TecTHpame je Ja aere aohe oAMOpHO, HAClaBaHO M PEJaKCHpPaHo 0e3 MPHUTHCKA
KakBe pe3yirare he noctuhu.

JIPATO HAM JE IITO RE BAIIE JETE BUTHU AEO HAIIE HIKOJIE!

BUANMO CE YCKOPO!

ITenaror,

bojana Ky3zmanosuh
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